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TPeTrero Ourona (moaHsr o0en) unm ux COYeTaHus: nepBoro u TpeTbero Omona (HemommHpyit 00en), BToporo i TpeThero 6imoa
(ropsrumii 3aBTpaK).



3aBTpak cocrour w3 3aKyCKH, ropstaero 6mopa, Tops1ero Hamutka. B kavecrge 3aKYCKHU Ha 3aBTpax UCIONB3YIOTCS ChIp,
CanarT, IOPIHOHHEIe OBOIIH, (PPYKTHI, camaTer us CBEXHUX OBOLIEH Yy DPyKTOB, KONGacHEE H3fienust (orpannvenso) u T, .
3aBTpak o6s3arennuo AOIDKCH ColiepkaTh ropsyee 010710 - MscHoe, PBIGHOE, TBOPOXHOE, su4YHOe, KpymsmHoe (Mot04HO-
KpymsHoe). Ha saprpak [HPOKO MCHONB3YIOTCS MOIOUHEE Kallli, B TOM wYHClle ¢ oBomamy H (pyKTamu, PasHoo6pa3Hkie
IYITUHTY U 3anekanxy. B KavecTBe ropsuux Hammrkos pa 3aBTPaK HCIOJIB3yI0TCS KO(eHHbIH HamuTok c MOJIOKOM, 9aif, yajf ¢
TAMOHOM, Yaif ¢ MOOKOM i T. Iy,

O6en cocrour TIpBOro, BTOpOro u tpersero Orona (HamuTka). B 00en1 06s3aTenbHO BKJTFOYaeTcs ropsuee nepBoe 6.ro0
BTOpOE - MiACHO® Wi prIGHOE 0010 ¢ TapHUPOM (KpymisiHbIMm, OBOILHBIM, zoE@:mS@owmmmEZv. Ha tpetre lipenycmaTpuBaercs
HAIATOK (COK, KHCemb, Kommor U3 CBOXMX MM Ccyxmx ¢GpykroB, BUTAMUHU3MPOBAHHBIN  HamuTox IIPOMBIIIIEHHOTO

PpasHOOOpasHkie 3allPaBOYHEIE CyIThI (1w, Oopmy, PacconbHuKH, cympr ¢ Kaprodeenm, Kpynamu, 6060Bbvy, MaKapOHHBIMY
H3JIeuIMu), Kpome OCTPBIX. MoxHo HCIIONB30BaTh GynhoHB! - KYPHHBIN, MscHOI, PBIOHBIH - roToBHTE 13 HUX CYTIBI,
3allpaBlIeHHbBIe OBOIAMH, Kpymamu, Kienkamu, ¢dprkanenskamu. B NHATaHUU JeTeli u HOPOCTKOB 1MpoKoO HCIIONB3YI0TCS
BereTapuanckue, Momounge Cynbl. B xauecTtge BTODEIX OJ1r0 HCIOJIB3YIOT IIpHITyIIEHHY IO MiH OTBapHYIO peIby, Tymenoe iy

KpynsiHble py6nenpie KyJIMHAapHble wu3nenus, pa TapHUPLI  TIpeycmaTpuBaroT Kaprodens, pazmuympe OBOILHM, Kpymel yu
MaKapoHHBIe u3neus.



enb: noHenenbuuk. Henens: nepBasi

Peu.

:ﬁ=03-==ﬂ=,=»=30=oww==n
omona

Macca
MNopuUHH

Muweskie Bewecrsa(r)

IHepreTuuecka
s
HenHocTs(kKa

a)

Butamuubi(mr)

MuHepanbuble BewecTBa(mr)

Bf C A

Fe

¢ 12 ner u crapwe

247

Kawma «repxynec» Bsiskas
Kpyna «repxynec» 44
Mouoko -110

Macao cauBounoe -5

250

8,5

14,1

31,5

455

0,18 1,4 0,08

0,8

154 241 71

1,7

493

Yaii ¢ caxapom
Yaii-50
Caxap-15

200

0,1

15

60

11 3 1

0,3

108

xJied

100

7,6

0,8

49,2

235

0,11 0 0

1,1

20 65 14

1,1

HTOIro

550

16,2

14,9

95,7

750

0,29 1,4 0,08

1,9

185 309 86

3,1

oben

Canar mopkoBHbIii
Mopkosb-110
Macuno pact-10
Caxap-3

80

0,88

7,2

115

0,03 2,5 0

3,7

19,2 39 26

0,4

Cyn kaptodenbHbiii ¢ 606
Kaprogenn-53,4
Mopxosb-12,8

Jyk-9,6

Macaa canp-4
Topox-16,2

200

3,9

4,28

16,12

142

0,12 4,66 0,00

1,96

33,2 110,2 30,6

1,44

414

Puc orBaphoii
Kpyna pucosas-60
Macao CIMBOYHOE-7,5

150

5,12

37,5

241

0,03 0,00 0,04

0,31

5,6 78,6 253

0,5

389

Tedrens u3 roBsaaunb napoBsbie
loBsaauna 1 kar-96

Xure6 nuwennyHbIii-13

Macno cnug-3

Jlyk-39

100

13,8

8,7

204

0,06 25 0,02

0,5

19,0 153 21

2,2

453

Coyc TomaTHBIIi
Myxka nuwenuynas -1,5
Macno ciasounoe -1,5
Tomar mope -4,5

Caxap -0,5

50

0,54

1,8

34

32

0 0,7 0,01

0,1

2,2 97 37

0,1

512

Komnot u3 kyparu
Kapara-20
Caxap-15

200

0,3

20,1

81

10 6 3

0,6

108

XJieo

100

7,6

0,8

49,2

235

0,11 0 0

1,1

20 65 14

1,1

Hroro:

880

32,14

35,33

142,2

1050

035 [112 | 0,07

7,67

109 459,5 123,6

6,3

Bceero:

48,34

50,23

237,9

1800

0,64 12,6 0,15

9,57

294 768,5 209,6

9,4




JeHb: Bropuuk. Hepess: nepsas
puem numm, nanmenopanme 6s1r01a

Iueprernyeckas
:E:SS.EER.E

Munepanbupie BeecTBa(Mr)

C12 ne
248

T H CTapiue
Kawa rpeunesas sszcas
Kpyna rpeunesas - 50
Monoxko -100

Macno cinBounoe -10
Yaii ¢ caxapom
Yaii-50

Canar ceka ¢ YECHOKOM
Cgekia-116

Macu10 pacr-10
Yecnok-0,6

158 Cyn kaprodennprii ¢ MaKap H3jaeMamMu
Kaprodenn-66,75

Mopxosb-12,5

JIyk penuatbiii-12

Macsio pacr-2,5

Max u3a-10

Tomar nope 2,5

Msco-16

250 27 2,85 18,8 154 0,1 8,25 0 1,37 15,25 63,5 - 0,95

200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 . 114 ' 1,4
100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 . 185 26 2,8
Yaii ¢ caxapom
Yaii-50

0,1 0 15 60 [1} 0 3 0,3
Caxap-15
108 iiii 49,2 235 011 |0 iﬂnliii L1

880 (161 12255 [ 1133 1050 041 [ 2055 ﬁlﬂiﬂﬁﬁi 5,15
lilninﬁi-ﬁi 1800 0,7 21,85 -ﬁiﬁnﬁiﬂi@.ﬁl 9,95

429 Kaprodenbnoe nope
Kaprogens-226
Mosnoxko-32

MacJio canBounoe-9
Conn-2

Buroyexk, koriera n3 TOBSIIHHBI
ToBsiguua 1 kar 86

Xu1e6 muennun 11,97

Macuio eanBoun 7
Cyxapu 11

Mouioko unn Bona 23

183

493




Muwespre BeulecTBa(r) JHepreTHyecka Butamunwi(mr) Munepanbhrie BewuecTBa(mr)
s

CHb: cpena. Hepens: neppas
Lennocrn(kica

Pl
Ne Mpuem NMHIUH, HAUMEHOBaHue
Pew. oJrona
J1)

¢ 12 ner u crapme

253 Kawa pucogas BSI3Kasi 250 6,2 37 455 0,06 0,08 0,2 131 37 0,5
Kpyna pucosas-44
MouJioko -110
Macao causounoe -5

493 Yaii ¢ caxapom

Yaii-50

Caxap-15
Iiﬂ'ﬁﬁ-ﬁi

Bopuw u3 cB KamnycThbl
Cgekna-50

Kanycra cB-25kB-21,5
zscqo%@:v-wmhm
Mopkosb-15,75
Jdyk-12

Macaa pacr-5
Caxap-2,5
Cmertana-10
Coub-1

Tomar nope-7,5

291 Makapouusie H3]1 0TB 200 7,54 48,4 1282 0,08 0,02 7,6 47,6 1,04
Poxku-68
MacJio c1-9

333 Pr16a :xapennas

Cxymopusn-135
Myka-7
Macuso pacr-7

) ) ) . ) “ ) )



ens: yersepr. Henensi: nepeasi

Ipuem numn, Hanmenosanne Omona Macca IMumeswie BewecTBa(r) HeprerHyeckan BuTamunbi(mr) Mumnepanbubie BeulecTBa(mr)
MOpPUHH Lennocrs(icicasn)
b K y Bi C A E Ca P Mg Fe
C 12 et u cTape
250 Kamwa mannas 250 7,74 11,8 35,5 455 0,08 1,4 0,08 0,7 140 136 23 0,5
Kpyna mannasn-44
Mousnoko -110
Maciio canBounoe -5
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yaii-50
Caxap-15
108 xJ1ed 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
HTOro 550 15,44 12,6 99,7 750 0,19 1,4 0,08 1,8 171 204 38 1,9
obex
76 Bunerper 100 1,3 10,8 6,8 130 0,04 84 0,00 4,6 23 40 18 0,8
Kapropenn-29,4
Caekna-19
Mopkosb-13

Orypeu con-38
Jlyk penka-18
Macao pact-10

134 Pacconbnnk Ji Iennnrpaacknii 250 2,05 5,25 16,25 121 0,09 7,68 0 2,35 15,5 63 26,25 0,92
Kpyna nepsiopas-5
Orypusi conen-16,75
Kaprodenn-100
Mopkosb-10

JIyk-6

Macsio ¢t wan pacrs
Cmerana-10

237 Kawa rpeunesan pac 180 11,4 10,46 49,5 337 0,28 0 0,05 0,8 19 272,2 1804 6,1
I'peua- 92
Macuso ciiuB-9
Couin-1

405 Kypa B TomaTnom coyce 70/50 13,6 13,5 4,1 192 0,02 2,3 0,03 0,5 34 920 16 1,0

Kypuua 1 xateropun norp 208
Macjo cans -9

Jlyk penka — 9,3

Tomat mope — 9,3

Myka-1,9

Yecnok - 0,9

Cmerana—5§

Mopkosb - 9,3

507 Komnot u3 ¢B ¢pykros 180 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
Son0kn cB -45.4
Caxap -15
108 xJ1e6 50 7,6 0,8 49,2 174 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
Hroro: 880 22,35 27,31 121,75 1050 0,52 16,08 0,05 8,85 56,8 440,2 238,65 8,92

Bcero: 37,79 39,91 221,45 1800 0,71 17,48 0,13 10,65 2278 644,2 276,65 10,82




leHb: naTHUNA. Henensn: nepsas
Ne Ipuem MUY, HAUMEHOBAHH e
6ar0aa

Lennocrn(kia
C 12 ner u crapue
260

) ". ) ) _,u ) c.N : ' ) c.m

-ﬁiiinnliii L1
(750 T T3 %ﬁﬁﬁnﬂ. 1,9

,03

JHepreTuyecka
s

Butamunni(mr Muuepanbupie BewecTBa(Mr
p

Macca IMnwesbie BewecTsa(r)
nopuuu

XK

Kama «apy:x6ay
Kpyna pucosas-15
Kpyna nmennas-11
Mouoko -102
Caxap-5

Macio cingounoe -5
Yaii ¢ caxapom
Yaii-50

Caxap-15
liiﬁﬁ

Yxa pei6aukasn
I'op6yua-38,75
Munraii-35
Kaprogenn-115

Jlyk penka-15

Macuno cn-2,5

Ykpon nau Ierp-6,25

370 0B u3 rossaune: 250 49,2 440 0,07 23 227 53
Msico ros-81
Mopkosn-25
Macso caus-10
Jlyk penka-10
Kpyna puc-68
.ﬁgﬁi

(04 Toos — Tiz 3 001 _[5 iﬁlﬁiii 0.3

512 Komnor u3 cyxohp 200 0,3 20,1 81 0 0,8 3 0,6
Kypara-10
YepHocaug-10
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JeHb: nonenennuuk. Henenn: Bropas
Ne
Pen.

JHepreTHyeckas
Lennocrs KKaJ1)

Munepaabupie BewecTBa(mr)

Kama mannasn
Kpyna mannasn 44
MoJioko -110

Macsio canBounoe -5
Yaii ¢ caxapom
Yaii-50

oben

Canar u3 6enox KanycThl MOPKOBbLIO 100 1,6 10,1 9,6
Kanycra-106
Mopkosn-13
Caxap-5
JIumon K-ta-0,1
Macsio pacr-10
Bosa auis pase kue 5
145 Cyn kapropenbuwiii ¢ 606 250 4,9 5,35 20,15
Kaprogens-66,75
Mopkosb-16
Jyk-12
Macaa -5
Iopox-20,25
414 Puc orBapuoii 180 6,15 8,1 45,08
Kpyna pucosasn-72
Macsio cinBo4Hoe-9
389 Tedrean u3 ropsy 100 13,8 12,7 8,7 153
Fosiguna 1 kar-96
Xae6 nmwennunpii-13
Macio cnug-3
Jyk-39
512 Komnor u3 Kyparu 180 0,3 0 20,1 81
Kypara-10
Caxap-15
E x1e6 70 7,6 0,8 49,2 217
L Hroro: 880 34,35 37,05 152,83 1050
Ili 49,79 49,65 252,53 1800



Jenb: Bropunk. Hegens: BTOpasi

Ne Ipuem numu, Hanvenosanue Macea IMuwessie BeulecTBa(r) IHepreTnyecka Butamuubi(mr) MuHepanbHbie BewecTea(mr)
Pen. 61002 MOpUMH sl
LeHHocTb(KKA
)
b K ¥ Bi C A E L Ca P Mg Fe
C 12 ner u cTapue
256 Kawa nwennynas 250 8,6 11,9 38 455 0,14 1,3 0,08 0,2 143 218 50 2,3
Kpyn nwenuynas 50
MoJioxo -106
Macsio causoynoe -5
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yaii-50
Caxap-15
108 XJe6 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
HTOro 550 16,3 12,7 102,2 750 0,25 1,3 0,08 1,2 174 286 65 357
oben
134 Paccoabauk Jlennnrp 250 2,05 5,25 16,25 121 0,09 7,68 0 2,35 15,5 63 26,25 0,92
Kpyna nepaosas-5
Orypusi coJien-16,75
Kaprogenn-100
Mopkoeb-10
Jyk-6
Macao ca uau pacrs
Cmerana-10
291 Makapouubie u3a ot 200 7,54 0,9 48,4 282 0,08 0,02 0,00 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
Poxxku-68
MacJio ¢ia-9
367 Iyasiw u3 roBsigunb 80/50 20,6 22 4,2 320 0,07 1,3 0,04 0,7 17 215 30 3.2
TloBsiguna-111
Tom mrope-11
Myka 3,7
Macsio caus-6,5
Jyk 14
518 Cox HaTypaabHbIii 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14,0 0 0 2,80
108 xJ1e6 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
Hroro: 880 38,79 29,15 118,25 1050 0,37 13 0,04 5,21 74,1 390,6 81,05 9,06
Bcero: 55,09 41,85 220,45 1800 0,62 14,3 0,12 6,41 248 676,6 146,05 12,76




€Hb: cpeaa. :nwhﬁ.-mﬁ BTOpasi

A
Ne IMpuem NMHIUH, HAUMEHOBaHHe
Pen.

0.1r00a

¢ 12 et u crapme

IMuwesnbie Bewecrsa(r) OHepreTHyecka w:ﬁ.z_—_:r;_sﬂv Munepanbubie BelecTBa(mr)
1

Lennocrs(icka

247 Kawa pucosas 250 6,2 37 455 0,08 0,2 131 37 0,5
Kpyna pucosasn 44
Moutoxo -110
Macao cauBounoe -5

493 Yaii ¢ caxapom

Yaii-50

(0.7 T14 Tous (13 T2 237 19

_me .‘. _wm Pc& -‘ Nu Pm
uoe - Nub - Ama P_a - - Nmm - w.a
Komnor u3 cs (pykToB
H6a0Kn cB -45,4

Caxap -15
B G I SO s O 0 G A
Eﬁiﬁiﬂi 70 (10 ]

Bunerper
Kaprogens-29,4
Cgeka-19
Mopkosb-13
Orypeu con-38

Jlyk penka-18
Maciio pact-10
HKapkoe no-gomamn
Msico rossa-111
Kaprogenn-114
Jdyk-15
Mopxosn-12,5
Macna caug-7
Mact. Tom-7

369

0,03

2
I'Hi 880 (349 1348 726 igmp 0,31 iﬁﬁiﬁl& 53
- . (74 T8 im0 o (174 To12" 178 240 Teos [140 T2




Jenn: yersepr. Hegens: BTOpasi

ED

Pen.

Ilpuem nuumm, HanmenoBanue
o.1rona

Macca
MOpPUHH

IMumeskie BelecTsa(r)

HepreTuuecka
s1
HenHocTn(kKa
)

Butamuubi(mr)

MunepanbHbie BelecTsa(Mr)

Ca P Mg

Fe

¢ 12 ner u crapuie

247

Kawa «repxynec» Bsizkas
Kpyna «repkyaec» 44
Mounoko -110

Macio cauBoyHoe -5

250

8,5

14,1

31,5

455

0,18

1,4

0,08

0,8

154 541 71

1,7

493

Yaii ¢ caxapom
Yaii-50
Caxap-15

200

0,1

15

60

11 3 1

0,3

108

xJed

100

7,6

0,8

49,2

235

0,11

1,1

20 65 14

1,1

HTOro

550

16,2

14,9

95,7

750

0,29

0,08

1,9

185 309 86

3,1

o0en

131

CBeKoabHUK
Cgek1a-80
Mopxkoes-12,5
Jyk -13,5
Kaprodenn-57,5
Macao cius-5
Caxap-2,5

Tomar miope-3,25
Cmertana-10

280

2,18

4,45

12,03

197

0,07

0,04

0,03

37,75 69,25 31

1,53

429

Kaprodensnoe mope
Kaprodenn-226
Monoko-32

MacJio cauBouHoe-9
Coub-2

200

42

8,8

21,8

284

0,18

6,8

0,06

0,2

52 114 38

1,4

345

KoTaerst uan 6urouxn PbIOHBIE
Mumnraii-131

Xne6 nueHny HbIi-19

Moanoko uau Boga-14
Aiiua-0,15

Maciso cauB-2

100

13,9

2,1

9,6

274

0,07

0,4

0,02

1,0

35 160 23

0,6

Hg5

Yaii ¢ caxapom
Yaii-50
Caxap-15

200

0,1

15

60

11 3 1

0,3

108

XxJ1e0

100

7,6

0,8

49,2

235

0,11

1,1

20 65 14

HToro:

880

21,98

16,15

107,63

1150

0,43

16,38

0,12

2,33

155,75 411,25 107

1,1

4,93

Bcero:

44,18

31,05

203,33

1800

0,72

17,78

0,2

4,23

340,75 720,25

~ [193

8,03




Jenb: natauua. Hegens: BTOpasi
Ipuem nummn, HaHMeHOBaHue Macca Mumesnbie Bewecraa(r) IHepreTuyecka Butamunei(vr)
6s1r01a nopuuu b}

Lennocrn(kica

Munepanbhbie BemecTBa(mr)

a)

C 12 siet u crapme

Kawa niennas
Kpyna nwennas 50
Mousoko -104

Mac.aio cauBounoe -5
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15
Yaii-50

oben
Lu u3 cB. Kanycrel ¢ 280 1,75 4,98 0,06 18,45 0
KapTodejem
Kanycra Genok 62,5
Kaprodenn 40
Mopxkoss 15,75
Jyk 12
Macao ca nau pacr 5
Tomar mope 2,5
Cwmerana 10

1042 T+ |

N |

ala rpeyHeBasl pacchinyaTas 200 11,4 10,46 49,5 337 0,28 0 0,05 0,8 19 2722 180,4 6,1
I'peua 92
MacJio cauBounoe 9
Coub 1

237 K

183 buTouek, kotnera u3 TFOBSIAHHBbI 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
ToBsguna 1 kar 86
Xneb nmennyn 11,97
Macso canBoun 7
Cyxapu 11

Mogoko uau Boaa 23

e — S | R
518 C 200 0,1 0,2 0,2 92,0 0,02

108 Xn1e6 nueHHYHbIi 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11
- |10

Hroro: 880 38,65 33,94 120,98 1050 0,56
Bcero: 55,05 47,54 222,28 1800 0,85




