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IIpaBuIaMu,
Parnon 3aBTPAKOB U 06e10B M0IKeH obecrieunBats 55% o CYTOYHOH (H3HONOTrHYecKoj; HOTPeOHOCTH B MumeREx BEIECTBax
H SHepruw (3asrpak - 20-25%, o6ey - 30-35%). ITons 6emxa KHBOTHOT'O [IPOHCXOXK/IEHHS OT 001Iero komuyecrsa Oenka nomkua
COCTaBIATE He meHee 60%, nons KHPOB pacTUTEeNbHOrO TIPOUCXOXIEHUST OT 06Imero KOJIMYECTBa JKMPOB - He Mepee 15-20%
(cooTHOMmIEHNE benkoB, KUPOB, YIIIEBOIOB Kak 1:1:4),

. Opraumzanus rops9ero nurapus HpeAnonaraer o6s3atensroe HCTIOJIb30BaHye B KajpIif TIPHeM MK TepBoro, BTOPOIo H
TpeTbero 6arona (momme 00en) wmm ux COYeTaHus: mepBoro u TpeTbero 6moza (Hemomug; 00exn), Broporo u TpeTbero Oirona
(ropstumi 3aBTpak).



3aBTpak COCTOUT W3 3aKyCKH, rops4ero 6irosa, rops4ero HanuTka. B xadecTse 3aKYCKH Ha 3aBTPaK MCIOJB3YIOTCS CHIp,
CajaT, IOPUHMOHHBIE OBOIIM, (DPYKTHI, CANAThl U3 CBEIKHX OBOIIEH U (PYKTOB, KONOACHBIE H3MEIIHS (orpaHuYeHHO) M T. .
3aBTpak 06A3aTENBHO HOIKEH COAEpKATh TOpsdee OJIONO - MsICHOE, PHIGHOE, TBOPOXHOE, SIMYHOE, KPYNSHOE (MOJIOYHO-
KpynsHoe). Ha saBrpak mmpoxo HCIIONB3YIOTCS. MOJIOYHBIC KAalllM, B TOM YHCJEe C OBOLIAMH H (pyxTamu, pasHooGpasmsie

Pa3sHOOOpa3HEIe 3alpaBOYHEBIE Cymsl (1m, GOpIIH, PacCONBHUKH, CYHBI ¢ Kaprodesnem, Kpynamu, 6060BBIMH, MaKapOHHBIMH
H3JIEMAMH), KPOME OCTPHIX. MOXHO HCIIONB30BATE OYJIBOHBI - KypUHBIH, MICHOH, PBIOHBIH - TOTOBUTH M3 HMX CyTibi,
3alPaBIICHHEIC OBOIIAMH, KDyNaMH, KICLKaMH, ppuKageTbkamu. B muranmm AeTedl M IOAPOCTKOB IIMPOKO HCIOJB3YIOTCS
BEI'CTAPHAHCKHE, MONIOYHEBIe Cymbl. B kauecTBe BTopbIx 671101 HUCIOJIB3YIOT NPUIYIIEHHYIO UM OTBApHYIO PBIOY, TYIIEHOE HITH
OTBAapHOE MsCO, TYLIECHBIE OBOIIM C MSICOM, 3aleKaHK. [Iupoko mcnome3yotcs pri6HbIe, MSICHBIE, MSICOOBOIIHBIE, MSCO
KpYyISIHbIE pYOJIeHbBle KylIHHApHBIE W3LENHS, Ha TAPHUPBL  TPE/lyCMATPUBAIOT KapTO(eNb, paslHdHbe OBOIIH, KpYIbl |
MaKapOHHBIE U3IEITHs.

B nensx oGoramenns panmoHoB THTaHHS B [HKOJI® BbICOKOKAYECTBEHHBIMU OeNKaMH, JIErKOyCBOSEMbBIMH XKHUpaMmu,
MHUHEPATEHBIMA COJIIMH, B TOM 4HCJIE KANbLHEM, MaraueM, $pochopom, BUTAMHUHAMHY, U yBeTHYCHHS peann3any MoJIOKa U
KHCJIOMOJIOYHOH NPOAYKIMU B IUTAHUU JeTeH 1 HONPOCTKOB PEKOMEH/YETCs eXKEeHEIeNIbHOE BKIIOYeHHe (He pexe OIHOTO paza
B HEJIEJII0) MOJIOYHbIX 3aBTPAKOB (KAIlH, TOPAHE HAMUTKY HA HATYPATBHOM MOJIOKE, BATAMHHH3HPOBAHHOE MOJIOKO, HOTYpTEI 1
/- MOJIOYHBIC HATIUTKH, 06OralleHHbIe MUKPOHYTPHEHTAMH, Ha HaTypalbHOU MOJIOYHON OCHOBE).

Ilpu nByX pasoBoM mnuTaHuMM exenHeBHO AOJDKHBL TIPUCYTCTBOBATh OJONA U3 MsACa MM PHIGHL, GBITH BKIFOYUCHEL
MOJIOHbIE IIPOIYKTHI, PACTUTENBHOE U CIMBOYHOE MACIIO, XIIe6 1 X11e000YI0YHbIe H3ENHS, OBOLIH, (GPYKTHL

He nomnyckaercst nosropenwe B PallMOHE OZTHUX U TeX e OJIIOM UITH KYJIMHAPHBIX U3eIHH B CMEKHEIE JTHH.




€Hb: NMOHeJe/IbHUK. Hepens: nepsasi

Macca
MOpUMH

Ne Ipuem numym, HAaHMMeHOBaHHe
Peu. oJoaa

Iuweskie Bemwecrsa(r)

B
C 7 no 11aer 3aBTpak
247 | Kama «repKyJiec» Bsizkas 200 8,5
Kpyna «repkyaec» 44
Mousoko -110
Macao cauBounoe -5
493 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1
Yaii-50
Caxap-15
108 | xJ1e6 100

HTOro

oben
7 Canar MopkoBHbIi 60
Mopxkosb-110
Macuno pacr-10
Caxap-3

yn kapTodenbHblii ¢ 606
Kaprodenn-66,75
MopkoBb-16
Jyk-12
Macaa cing-5
Topox-20,25
414 | Puc orBapHoii 150
Kpyna pucosasn-72
Maciio cauBounoe-9

Tz e
145 | C 200

367 | T'yasiu u3 ropsiannmg 70/50
ToBsiauna-111
Tom nrope-11
Myka 3,7
Macuno caus-6,5

Komnor u3 kyparu
Kapara-20
Caxap-15

Bceero:

Hroro:

Jyk 14
512 180

T8 e ! ]
108 | xse6 80
- {8 @

4,9

6,15

20,6

0,3

OHepreTuyeckas

Butamunei(mr)

Munepanbhbie BewecTpa(mr)

Llennocrs(kican)

K Y E Ca P Mg Fe
14,1 31,5 287 0,18 1,4 0,08 0,8 154 241 71 1,7
0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3

49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
95,7 582 0,29 14 0,08 1,9 185 309 J 86 3,1
3,2 0 4,7 24 49 33 0,6
5,35 20,15 112 0,15 5,83 0,00 2,45 41,5 137,75 38,25 1,8
8,1 45,08 204 0,04 0,00 0,05 0,38 6,8 94,4 30,4 0,7
22 4,2 158 0,07 1,3 0,04 0,7 17 215 30 3,2
0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
0,8 49,2 188 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
147,83 | 822 0,41 11,13 | 0,09 9,33 119,3 567,15 148,65 8
243,53 | 1404 0,7 12,53 | 0,17 11,23 | 304,3 876,15 234,65 11,1




429

183

Jeun: BTopunk. Hepensn: nepBas

Hpuem nuwn, nanvenosanme 611012

Macca
NOPUHH

Mumessie BewecrBa(r)

Iuepreruueckas
Hennocrn(kicasn)

Buramuupi(mr)

Munepanbhubie BelecTsa(Mr)

B

K

Bi

C

Ca

[

C 7 no 114er 3aBrpak

Kawa rpeunesas ssi3ican
Kpyna rpeunesas - 50
Mounoko -100

MacJio cainBounoe -10

200

9,1

3,1

283

0,18

Yaii ¢ caxapom
Yaii-50

200

0,1

60

Caxap-15

XJ1e0

100

7,6

235

0,11

0,07

0,5

1358

237,2 112,2

11

34

0,3

1,1

20

65 |14

1,1

HTOro

16,8

578

oben

0,29

Canar cBekna ¢ uecHokom
Cgekua-116

MacJio pacr-10
Yecnox-0,6

60

Cyn kaprodenbubiii ¢ MaKap H3XeJHAMH
Kaprodens-66,75

Mopxkosb-12,5

JIyk penuarerii-12

Maciio pacr-2,5

Mak u31-10

Tomar miope 2,5

Msico-16

200

Kaprodenbnoe niope
Kaprogens-226
Mounoxo-32

Macso cinBounoe-9
Connb-2

150

2,7

131

0,02

2,85

18,8

88

0,1

4,2

838

21,8

138

0,18

0,07

1,6

166,8

305,2 127,2

438

4,5

37

1,37

15,25

41 21

14

63,5 24

6,8

0,06

0,2

52

burouex, kornera n3 TOBSITHHBI
FoBsinuna 1 kar 86

Xu1e6 nmennun 11,97

MacJio canBoun 7

Cyxapu 11

Monoko uan Boga 23

493

108

100

Yaii ¢ caxapom
Yaii-50
Caxap-15

180

17,8

0,1

17,5

14,3

217

0,09

0,04

0,5

39

60

XJ1¢0

80

7,6

0,8

49,2

0,95

114 38

14

28

188

Hroro:

Beero:

16,1

22,55

113,3

0,11

1,1

20

822

26,45

190,3

1400

0,41

0,7

20,55

0,06

7,17

135,25

21,85

0,13

8,77

65 14

0,3

1,1

286,5 98

5,15

9,95

302,05 591,7 225,2




Jenb: cpena. Henensn: neppas

Ne Tpuem nuwK, HauMeHOBaHUe Macca IMumesbie BewecTsa(r) Jueprernyecka | Butamuubi(vr) Munepanbhbie Bewectsa(mr)
Peu. 6arona NopUHHU A
LlenHocTb(KKa
a)
b K Y Bi C A E Ca P Mg Fe
C 7 no 11ser 3aBTpak
253 Kama pucosas Bsazkas 200 6,2 11,8 37 279 0,06 1,4 0,08 0,2 131 169 37 0,5
Kpyna pucosasn-44
Mouaoko -110
Macao cauBounoe -5
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yaii-50
Caxap-15
108 xJ1e0 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
HUTOr0 13,9 12,6 101,2 574 0,17 1,4 0,08 1,3 162 237 52 1,9
oben
128 Bopuw u3 cB kanycror 200 1,8 5 10,7 95 0,05 10,3 0 2,4 34,5 53 26,3 1,2
Cgek1a-50

Kanycra cB-25k8-21,5
Kaprodenn-26,75
MopkoBb-15,75
Jyk-12

Macaa pacr-5
Caxap-2,5
Cmerana-10

Conb-1

Tomar nmiope-7,5

291 MakapoHHbie U3 0TB 180 7,54 0,9 48,4 193 0,08 0,02 0,00 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
Poxkn-68
Macano cn-9

333 Pu16a :xapennasn 100 18,2 9,5 4,6 254 0,14 0,8 0,02 44 49 197 37 0,8
Ckymopusn-135
Myka-7

Macusio pacr-7

518 Cok HaTypabHbIii 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14,0 0 0 2,80
108 xJe0 920 7,6 0,8 49,2 188 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
Hroro: 36,14 16,4 113,1 882 0,4 15,12 0,02 8,96 125,1 362,6 88,1 6,94

Bceero: 50,04 29 214 1396 0,57 16,52 | 0,1 10,26 | 287,1 599,6 140,1 8,84




[lens: yersepr. Henensi: nepsas
Ipuem nupy, HAHMeHOBaHHe
OJtroga

IMumeswbie BelyecTsa(r)

JHepreTHyecka
s
LennocTo(kKa

Buramuubi(vr) MuHepanbHhbie BewecTBa(mr)

Macca
MOpUHH

C 7 po 11aer 3aBTpak
200 7,74 11,8

Moaoko -110
Macao cauBounoe -5
Yaii ¢ caxapom
Yaii-50

Ne

Peu.

250 Kama mannas
Kpyna mannas-44

E

Hﬁl.ini 08

ob6en
76 Bunerper 100 1,3 10,8
Kaprogenar-29,4
Cgaekna-19
Mopkosb-13
Orypeu co.1-38
Jlyk penxa-18
MacJio pact-10
134 Paccoabnuk Jlenunrp 200 2,05 5,25
Kpyna nepnosas-5
Orypusi conen-16,75
Kaprodenn-100
Mopxoen-10
Jyk-6
MacJio ca uau pact5
Cmerana-10
237 Kawa rpeynesas pac 170 11,4 10,46
I'peua- 92
MacJio caiug-9
Couib-1
507 Komnor u3 cs (dpyxros 200 0,5 0,12
Sonoku — 454
Caxap -15
E x1e6 100 7,6 0,8
N Hroro: 22,35 27,31
L Beer: 37,79 [ 3991



Pew.

260

493

108

151

370

512

108

€Hb: MATHULA. :»n@.-&n nepsasi

:t:o?— NMHIUH, HAHMEHOBaHHUe

oarona

C

B |

Kama «apy:x6a»
Kpyna pucosas-15
Kpyna nuennas-11
Moutoxo -102
Caxap-5

MacJio ciiuounoe -5

200

Macca IMuweskie BewecTsa(r)
MOpUHH

IHepreTHyecka
1
LleHHoOCTB(KKA
)

Butamuuni(mr)

Munepanbhbie BelecTpa(mr)

N S

no 1laer 3aBTpaK

b K

5,2 11,6

25

226

0,08 1,3

0,08

0,2

126,6

Mg

Fe

30,2

0,5

Yaii ¢ caxapom
Yaii-50
Caxap-15

200

xJied

HTOro

| 100

obes

¥xa peibankas
Top6ywa-38,75
Munraii-35
Kaprodenn-115
Jlyk penka-15
MacJio ca-2,5

250

Ykpon uan IMeTp-6,25

IMnoB u3 roBsiaHHbI
Msico ros-81
MopkoBb-25
MacJo caug-10
Jlyk penxa-10
Kpyna puc-68

200

Orypeu cBesxwii

50

Komnot u3 cyxogp
Kypara-10
YepHocaus-10
Caxap-15

15

60

11

0,3

7,6 0,8

49,2

235

12,9 12,4

89,2

0,11 0

1,1

521

6,15 2,45

10,68

90

18,9 18,6

49,2

180

0,3 0

20,1

409

0,19 1,3

0,08

1,3

20
157,6

0,01 11,4

0,02

0,48

31,5

65

14

1,1

208

45,2

1,9

119

32,25

1,03

0,07 0,4

0,06

0,8

23

227

53

81

XJied

90

Hroro:

Bcero:

7,6 0,8

49,2

32,95 21,85

129,18

235

0,11 0

822

1,1

0,28 1,2

45,85 34,25

218,38

1343

0,08

2,38

0,47 2,5

0,16

3,68

2,8

10

0,6

20

65

14

1,1

84,5
242,1

417

102,25

5,53

625

147,45

7,43




Jenb: noneseannuk. Hegensi: BTOpas

Ne Tpuem nuim, naumenoBanue 61082 Macca IInmeBbie BemwecTBa(r) JHeprerHueckas Buramuubi(mr) MuHepajbHble Bewecrea(mr)
Pen. MOPLHH ennocrn(KkKasn)
b Yy Bi C A E Ca P Mg Fe
C 7 no 11ser 3aBTpak
250 Kama mannas 200 7,74 11,8 35,5 279 0,08 14 0,08 0,7 140 136 23 0,5
Kpyna mannas 44
Mouoko -110
Macsio ciiBouHoe -5
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yaii-50
Caxap-15
108 xJ1ed 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
HTOro 15,44 12,6 99,7 574 0,19 1,40 0,08 1,8 171 204 38 1,9
obex
4 Canar u3 Gestox KanycTbl MOPKOBLIO 60 1,6 10,1 9,6 81 0,04 27,8 0,00 45 44 32 17 0,6
Kanycra-106
Mopkosb-13
Caxap-5

JIumoH k-Ta-0,1
Macio pacr-10
Boaa st pass kuc 5

145 Cyn kaprogensustii ¢ 506 200 4,9 5,35 20,15 112 0,15 5,83 0,00 245 41,5 137,75 38,25 1,8
Kaprodeas-66,75
MopkoBs-16
Jyk-12

Macna ciuB-5
I'opox-20,25

414 Puc orBapnoii 150 6,15 8,1 45,08 156 0,04 0,00 0,05 0,38 6,8 94,4 30,4 0,7
Kpyna pucosan-72
Macso cinBouyHoe-9

389 Tedrenan u3 roesg 100 13,8 12,7 8,7 204 0,06 25 0,02 0,5 19,0 153 21 22
loBsauna 1 kaT-96
Xune6 nuwenuyHbIii-13
Macno ciuB-3

Jlyk-39 B

512 Komnot u3 kyparn 180 0,3 0 20,1 81 0 08 0 0 10 6 3 0,6
Kypara-10
Caxap-15

108 xJ1e6 80 7,6 08 49,2 188 0,11 (1} 0 1,1 20 65 14 1,1

HToro: 34,35 37,05 152,83 822 0.4 36,93 0,07 8,93 141,3 488,15 123,65 i/

Bcero: 49,79 49,65 252,53 1396 0,59 38,3 0,15 10,73 312,3 692,15 161,65 8,9




Jenb: Bropuuk. Hepensi: BTOpasi

Ne Mpuem nuwm, HaumMenoBanue Macca ITnmessbie BewecTa(r) HepreTuyecka Butamunbi(vr) MunepanbHbie BemecTBa(mr)
Peu. 6mroaa NopUHH |
Hennocto(kka
a)
b K Yy Bi € A E Ca P Mg Fe
C 7 no 11aer 3aBTpax
256 Kama nwenuunasn 200 8,6 11,9 38 293 0,14 1,3 0,08 0,2 143 218 50 23
Kpyn nwenuunas 50
Mouoko -106
Macuso cauBo4Hoe -5
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yaii-50
Caxap-15
108 xJ1e6 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
HTOro 16,3 12,7 102,2 588 0,25 1,3 0,08 1,2 174 286 65 3,7
oben
134 Pacconrunk Jlenunrp 200 2,05 5,25 16,25 96 0,09 7,68 0 2,35 15,5 63 26,25 0,92
Kpyna nepaosas-5
Orypus! cosien-16,75
Kaprodenn-100
Mopkosb-10
Jyk-6
Macso ca mau pacts
Cmerana-10
291 MakapouHnble u3a oTB 150 7,54 0,9 48,4 144 0,08 0,02 0,00 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
Poxku-68
Macao ca-9
367 Tyasim w3 rossiannb 70/50 20,6 22 4,2 255 0,07 1,3 0,04 0,7 17 215 30 3,2
loBsiauna-111
Tom mope-11
Myka 3,7
Macno cing-6,5
Jyk 14
518 Cok HaTypaJbHbIii 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14,0 0 0 2,80
108 xJ1e6 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
Hroro: 38,79 29,15 118,25 822 0,37 13 0,04 5,21 74,1 390,6 81,05 9,06
Bcero: 55,09 41,85 220,45 1410 0,62 14,3 0,12 6,41 248 676,6 146,05 12,76




Jenb: cpena. Henensn: BTOpas

Ne puem nuwm, naumenoBanune Macca Muwessie BewecTsa(r) JHepreTnyecka Butamuubi(vr) MuHepanbHbie BewecTBa(Mr)
Pew. Osroga nopuuu 1
LienHocTh(KKA
)
b K Y Bi C A E Ca P Mg Fe
C 7 no 11aer 3aBTpak
247 Kamwa pucopas 200 6,2 11,8 37 279 0,06 1,4 0,08 0,2 131 169 37 0,5
Kpyna pucosas 44
Mouoko -110
Macunio cauBounoe -5
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yaii-50
Caxap-15
108 XJ1e0 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
HTOro 13,9 12,6 101,2 574 0,17 1,4 0,08 1,3 162 237 52 1,9
o0en
76 Bunerper 100 1,3 10,8 6,8 130 0,04 8,4 0,00 4,6 23 40 18 0,8
Kaprodenn-29,4
Cgekuia-19
MopkoBn-13
Orypeu con-38
Jlyk penka-18
Macao pacr-10
369 Kapxoe no-gomamn 250 26 23,2 16,6 291 0,16 7,6 0,04 0,8 35 266 56 34
Msico rossin-111
Kaprodenn-114
Jdyk-15
Mopkosn-12,5
Macaa cang-7
Macr. Tom-7
507 Komnor u3 ¢ ¢ppykros 200 0,5 0,12 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
Ab6aoku -45,4
Caxap -15
108 xJy1e 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
112 dpyxr 120 0,5 0,5 12,7 70 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 34,9 34,8 72,6 822 0,31 0,04 6,5 78 371 88 5,3
Bceero: 48,8 47,4 173,8 1396 0,48 0,12 7,8 240 608 140 7,2




[lens: yerBepr. Henens: 8o past
Ipuem nun, HaHMeHOBaHHe
oJroa

Inmesnbie BewecTsa(r)

Macea
MOpUHH

) " )

Kawa «repxynec» Bsisxas
Kpyna «repicyaec» 44
Mousoxko -110

Macsio cauBounoe -5
Yaii ¢ caxapom
Yaii-50

CBekonbHuK
Caexna-80
Mopkosn-12,5

Jdyk -13,5
Kapropensn-57,5
Macao cius-5
Caxap-2,5

Tomat niope-3,25
Cwmerana-10
Kaprogenbnoe nope
Kaprodenn-226
Mounoko-32

Macao ciuBoynoe-9
Coap-2

Kotaersr unu 6utoukn PbIOHBIE
MunTaii-131

Xne6 numeHnYHbIi-19

Mouioko uan Boaa-14
Siina-0,15
Macao cius-2
Yaii ¢ caxapom
Yaii-50
Caxap-15

I!Bu'l 16,15 107,63
lﬁllﬂi

429 200 4,2 8,8 21,8

345 100 13,9 2,1 9,6

190 0,1 0 15

203,33

s

184

246

60

235

822
1404

JHepreTHYecKa

Hennoern(kKa

0,18

0,07

Butamunei(vr)

6,8

0,4

Munepanbhbie BewecTBa(mr)

69,25 __

0,03

PN .

35

3778
52




hw:—vu NATHULIA. :aha.:mu BTOpas

Ne Tpuem nuwm, Haumenosanne Macca IMuwessie BewecTsa(r) IHepreTHyecka Butamunei(mr) MunepanbHbie BewecTBa(Mr)
Pen. 6moaa nopuuu A
enHocTn(KkKca
a)
b K y Bi C A E Ca P Mg Fe
C 7 no 11aer 3aBrpax
247 Kawa nmwennas 200 8,7 12,8 37,1 299 0,18 1,3 0,08 0,2 138 209 55 1,4
Kpyna nuennas 50
Mouoko -104
Maca0o cauBounoe -5
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yaii-50
Caxap-15
108 xJed 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
HTOro 16,4 13,6 101,3 594 0,29 1,3 0,08 1,3 169 277 70 2,8
oben
142 I u3 cB. kanycror ¢ 200 1,75 4,98 7,78 83 0,06 18,45 0 2,38 34 47,5 22,25 3,2
Kaprodenem
Kanycra 6enox 62,5
Kaprodenn 40
Mopxoss 15,75
Jyk 12
Macao cn uam pacr 5
Tomar mope 2,5
Cwmerana 10
237 Kama rpeynesas pacceinyaras 170 11,4 10,46 49,5 126 0,28 0 0,05 0,8 19 2722 180,4 6,1
I'peua 92
MacJio canBounoe 9
Couan 1
183 buTouek, koTnera u3 TFOBSIAHHBI 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
I'oBsiauna 1 kar 86
Xneb nwennun 11,97
Macso cauBoun 7
Cyxapu 11
Mouoxo nau Boga 23
518 Cok HATYpaabHbIi 200 0,1 0,2 0,2 92,0 0,02 4,00 0 0 14,0 0 0 2,8
108 Xn1eb nueHn4HbIi 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
UToro: 38,65 33,94 120,98 822 0,56 22,45 | 0,09 4,78 126 569,7 242,65 16
Bcero: 55,05 47,54 222,28 1416 0,85 12375 |o0,17 6,08 295 846,7 | 312,65 18,8




