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Актуальность.
        Любимая  школа…. Эти слова отзываются светлым чувством в душе каждого из нас…. Они ассоциируются с любимыми учителями и школьными друзьями, со светлыми, уютными кабинетами, оснащенными по последним требованиям  Федеральных государственных образовательных стандартов, и, конечно же, с весёлыми, всегда желанными школьными переменками. Ура! Очередной урок закончился! Нас ждёт весёлая, шумная, но,  увы,  не всегда безопасная перемена. Ведь именно на школьных переменах мы позволяем себе  часто, что называется, «выпустить пар»: бегаем по коридорам и лестничным маршам, шутя, толкаем друг друга и подставляем подножки, бываем неоправданно подвижны. Статистика – наука точная и объективная, доказывает, что  «несчастные случаи, происходящие с обучающимися в стенах школы и во время учебного процесса, являются причиной почти 15% всех детских травм. При этом до 80%  школьников получают травмы на переменах, из них около 70%  травм происходят во время падений и бега.   Дети стремятся к игровой деятельности. Игра для них – смысл жизни, они не могут жить без активности, испытывают её дефицит. Поэтому одной из главных причин, является организация безопасных школьных перемен. Во – вторых, мы, как старшеклассники, считаем своим долгом помочь учителям и администрации школы организовать безопасную школьную перемену, продолжительностью 25 минут для обучающихся начальных классов.  
В – третьих, чтобы у младших школьников не было желания  бегать по всей школе, надо их заинтересовать увлекательной игрой или конкурсом, подвижным или интеллектуальным, развивающим, но обязательно полезным! Отсюда вытекает ещё одна причина, почему мы взялись за этот проект: мы хотим, чтобы каждая перемена была проведена малышами с пользой, способствовала их всестороннему развитию.

К каждому классу начальной школы  закреплены вожатые, которые организуют большую перемену в школе.
Целевая аудитория 1-4 классы, класс коррекции 1 уровня.
Цель проекта: создание безопасной и увлекательной  игровой среды на школьных переменах для обучающихся начальных классов.
Задачи проекта: 

1. Создать отряд волонтеров из числа вожатых, желающих участвовать в осуществлении социально значимого проекта «Большая перемена»; 
2. Создать  условия для приобретения волонтёрами положительного социального опыта через участие в проекте «Большая перемена»;
3. Найти на книжных полках школьной и сельской библиотек, на сайтах интернета литературу и методические рекомендации, как правильно и увлекательно организовать детей во время школьных переменок;

4. Помочь педагогам начальной школы стабилизировать  дисциплину и взаимоотношения в коллективе младших школьников;
5. Организовать коммуникативную деятельность со сверстниками и со старшеклассниками-волонтёрами.
6. Способствовать снятию усталости у младших школьников после уроков, снизить двигательную активность детей  на  уроках  посредством полезно и увлекательно организованных  перемен.
7. Оказать помощь обучающимся младших классов в формировании  активной положительной позиции школьника, в формировании чувств коллективизма и взаимовыручки.
8. Создать равные, комфортные условия для участия в играх, конкурсах, викторинах детям с ОВЗ, детям из семей, находящихся в СОП и другим ребятам из целевых групп.
9.  Расширить информационное пространство младшего школьника.
10. Создавать условия для развития  способности у младших школьников объективно оценивать собственные результаты в игре, конкурсе и быть справедливым к  достижениям других детей.

Сроки реализации.
сентябрь 2018 года – май  2019 года.

Механизм реализации. 
	Основные мероприятия

	Содержание деятельности
	Исполнители
	Сроки
	Ожидаемые результаты

	Круглый стол
«Мы теперь вожатые!»


	Разработка проекта «Большая перемена».

Выбор методики работы
	Завьялова Е.Ю.
Волонтеры
	Сентябрь
	Разработка правил поведения во время организации динамической перемены
 (Приложение1)

Изучение банка данных с играми (игротека) 

(Приложение2)


	Обсуждение и представление проекта «Большая перемена» на сборах активов класса


	Завьялова Е.Ю.

Активы классов
	октябрь
	Разработка мероприятий /недельных/
Понедельник - Танцевальная перемена

Вторник – Игровая перемена

Среда – мультиперемена (просмотр мультфильмов)
Четверг- «Умелые ручки» (проведение мастер-классов

Пятница – день хорошего настроения (линейка)



	Организованный отдых на переменах

Собрания вожатых
	- разучивание игр разной подвижности в классах и совместно в актовом зале.

- организация массового отдыха;

 


Подведение итогов работы за неделю
	Завьялова Е.Ю.

Волонтеры,

классные руководители

Завьялова Е.Ю.

Волонтеры
	Ноябрь-май
Каждая пятница
	- Рациональное использование свободного времени учащихся на переменах.

- Осознание личной ответственности всех участников образоват. процесса за поведением и состоянием ребенка во время перемены.

Итоги недели и план на следующую неделю



	 «Итоги проекта «Большая перемена»
	Обсуждение хода проекта, замечания, предложения
	Завьялова Е.Ю.
Волонтеры
	В конце каждой четверти
	Сделать игры на переменах традицией.


Ожидаемые результаты
1. Создание отряда волонтеров, из числа вожатых изучивших  все «секреты» организации активного отдыха детей на школьных переменках  и правильно применяющих свои знания для  осуществления  проекта «Большая перемена»;

2. Создание безопасной и увлекательной  игровой среды на школьных переменах для обучающихся начальных классов, детей ОВЗ

3. Стабилизация  дисциплины и взаимоотношений в коллективе младших школьников.

4. Видеть более коммуникабельными и общительными  обучающихся начальных классов в отношениях   со своими  сверстниками и со старшеклассниками-волонтёрами.

5. Снятие напряженности и усталости у младших школьников после уроков, снижение их двигательной активности   на  уроках, благодаря полезно и увлекательно организованным школьным переменкам.

6. Проявление у младших обучающихся элементов  активной положительной позиции школьника,  чувств коллективизма и взаимовыручки, а также   толерантного, доброго отношения к детям, относящимся к целевой группе проекта.

7. Реально расширить информационное пространство младшего школьника.
8. Хотим видеть младших школьников,  способных объективно оценивать собственные результаты в игре, конкурсе и быть справедливым к  достижениям других детей, дисциплинированных и ответственных.
9. Если мы организуем игровую деятельность  на большой перемене, то в школе улучшится дисциплина, уменьшится число конфликтных ситуаций, будут развиваться физические способности у детей, лучше отдохнут на перемене, а значит, на уроках будут более работоспособные. К тому же игры учат дружбе и доброте.
Приложение 1

Правила для ведущих – волонтёров
1. Игру надо начинать с хорошим настроением;

2. Самим проявлять активное участие, нечаянно ошибаться, поддаваться - это вносит в игру оживление, всеобщий смех, эмоциональность;

3. Тех, кто не хочет играть, насильно заставлять не надо: дети должны сами захотеть вступить в игру;

4. Ведущий должен ясно представить себе игру, рассказ его должен быть обязательно в увлекательной форме;

5. При объяснении игры обязательно обговорить правила игры и поведения.

Правила поведения детей на перемене.
1. На перемене должен отдохнуть весь организм, все мышцы (если не играешь, то выполни физкультминутку).

2. Не шуми громко. Помни, с тобой рядом отдыхают твои товарищи и друзья.

3. В игре соблюдай все правила, уважай товарищей.

4. Умей уступить, не ссорься.

5. Если кого – то обидел, нечаянно толкнул – извинись.

6. Узнавай новые игры и учи одноклассников.

7. Подготовься к следующему уроку, повтори стихотворение, правило.

Приложение 2

Подвижные игры.

Групповые игры
«Разорви цепь»,

«Воротца»,

«Западня»,

«Сторож»,

«Море волнуется»,

«Поймай замыкающего»,

«Свободное место»,

«Успей занять место»,

«У медведя во бору»,

«Обыкновенные жмурки»,

«Рыбаки и рыбки»,

«Поезд»,

«Салки », «Салки с приседанием»,

«Салки-елочки»,

«Два стула и веревочка»,

«Вьюны»

Музыкальные игры, танцы
Успей передать

Музыкальные змейки

Приглашение

Найди свою пару

Если нравится тебе

Ходим кругом

Настольные игры.

Шашки

Шахматы

Пазлы
Интеллектуальные игры.

кроссворды

 ребусы

шарады

викторины

конкурсы

Описание некоторых игр
«Хлопки»
- веселая игра на внимание и реакцию для большой группы детей.

Правила игры
1. Игроки встают в круг.

2. Каждому игроку присваивается порядковый номер.

3. Все вместе начинают ритмично хлопать: два раза в ладоши, два - по коленям.

4. Хлопая в ладоши, игрок называет свой номер, а, хлопая по коленям – номер любого другого участника, стоящего в круге.

5. Не успевший назвать свой номер или назвавший номер уже выбывшего участника, выходит из круга и прекращает игру.

6. Побеждают два последних оставшихся игрока.

«Повтори-ка»
– познавательная игра на развитие у детей памяти и внимательности.

Правила игры
1. Выбирается тема игры, например «Дикие животные»

2. Один из играющих называет какого-либо зверя, допустим льва

3. Второй повторяет «лев» и от себя прибавляет название другого животного «тигр»

4. Третий игрок — лев, тигр, и прибавляет «носорог» и т. д.

5. Тот, кто не сможет повторить всех животных или перепутает их порядок – выбывает из игры

Примечание
По желанию играющих слова можно подбирать на любые темы, например: домашние животные, птицы, цветы, города и т.д.

«Часы»
- веселая, подвижная игра со скакалкой. Развивает выносливость и внимание. Правила игры
1. Все хором произносят: «Тик-так, тик-так»

2. Выбирают двух игроков, которые будут вертеть скакалку в том же ритме

3. Остальные по очереди прыгают через скакалку

4. Первый прыгает один раз и встает в конец очереди, второй – два и т.д.

5. Игрок, сбившийся при прыжках или ошибившийся в счете – меняется с одним из игроков, крутящих скакалку.

«Кто больше»
- азартное соревнование, способствующее развитию моторики рук и ловкости.

Правила игры
1. Участникам раздаются веревки длиной около 1 м

2. По сигналу игроки начинают завязывать на веревке узлы

3. Тот, кто за 1 минуту завязал больше узлов - побеждает

Примечание
Игра начинается и прекращается строго по сигналу водящего.

«Хвост дракона»
- веселая и подвижная игра для детей от пяти лет и старше, развивающая внимание, реакцию и ловкость. В нее играют, в основном, в закрытом помещении — в большой комнате, в спортзале или раздевалке.
Количество играющих не менее 4 человек (но чем больше, тем интереснее и веселее).

Правила игры
1. Игроки строятся друг за другом, держась за талию впереди стоящего, образуя дракона.

2. Первый игрок - «голова» пытается поймать последнего-«хвост», при этом остальные не должны расцепляться.

3. Когда первый игрок поймает последнего, пойманный становится «головой».

4. Остальные меняются местами по желанию.

5. Игра начинается сначала.

Примечание
Игра не имеет определенного окончания и победителей.

«Пуговица»
- игра с юмором, в которой как таковых победителей нет. Развивает артистичность, раскрепощённость, фантазию.

Правила игры
1. Участники делятся на команды по 3 человека.

2. Ведущий объявляет начало конкурса, оценочные критерии которого будут объявлены позже.

3. Командами выполняется заданные действия (танец, стихотворение, песня и так далее).

4. В конце конкурса ведущий проходит по командам и считает количество пуговиц у участников.

5. Побеждает команда, у которой больше всех пуговиц.

«Волны по кругу»
- динамичная, веселая игра.

Правила игры
1. В помещении устанавливаются стулья по кругу, в количестве равному количеству игроков.

2. Водящий встает в центр круга.

3. Водящий должен сесть на свободный стул, а остальные игроки должны мешать ему, двигаясь влево и вправо, закрывая собой это место.

4. Ведущий может отдавать команды "Направо", "Налево", "Хаос".

5. При команде "Налево" - каждый игрок перемещаются на соседний стул против часовой стрелки.

6. При команде "Направо" - каждый игрок перемещаются на соседний стул по часовой стрелке.

7. При команде "Хаос" - все игроки меняют свое расположение случайным образом.

8. Если водящий занял стул, то игрок не успевший ему помешать, становится новым водящим.

9. При команде "Хаос" водящим становится тот игрок, кто сел на стул, который до команды был свободным.

Примечания
Можно усложнить игру, разверну стулья наружу. При этом водящий бегает снаружи круга и ему запрещается команда "Хаос".

«Весёлая скакалка»
- Веселая детская игра со скакалкой на выносливость и координацию движений. В нее можно играть очень большой группой (10-20 человек).

Правила игры
1. Пойманным игрок считается в том случае, если скакалка коснулась его не выше голеностопа.

2. Игроки не должны приближаться к водящему во время прыжков.

3. Тот, кто заденет скакалку становится в середину и начинает вращать веревку, а бывший водящий занимает его место.

Примечания
Из дополнительных предметов вам понадобится скакалка (можно также использовать веревочку, на конце которой привязан мешочек с песком).
Можно использовать другой вариант этой игры, которая будет носить соревновательный характер - задевший веревку игрок выбывает из игры. Победителями становятся 2-3 последних игрока, которые не задели веревочки.

«Живое – неживое»
Ведущий бросает мяч и называет вперемешку живые и неживые предметы, а дети ловят мяч только на "живое". Выигрывают дети, которые меньше всех ошиблись.

С бумажными мячами 
“Самый меткий, ловкий, быстрый” 

Каждому ребенку в команде дается лист бумаги. По команде “ногами” они должны смять лист бумаги, превратив его в мяч, и попасть в обруч. Выигрывает  та команда, в чьем обруче больше всего мячей. 


Игра в снежки (Выбивалы)
Используются сделанные детьми бумажные мячи. Они будут создавать имитацию снежков.
 Эстафета
Каждому участнику выдаются два листа бумаги. Он должен пройти 
расстояние до обруча, перекладывая поочередно листы, наступая на них. 
Обратно возвращается бегом, эстафету передает следующему в команде 

