JlecssTUIHEBHOE MEHIO
11 oOy4Jaromuxcsi ¢ 12 net u crapuie
MBOY «YuHCKas cpeaHsisi o0meoopa3oBaresbHasl IIKOJIa

c. YuHcKoe



[HosicHuTEIbHASA 32ANIUCKA K MEHIO

Mento nns obyuaromuxcs MBOY «Ywunckas COIll» B Bo3pacte oT 12 jeT u crapuie pazpaboTaHO B COOTBETCTBUM CO
COOPHUKOM TEXHOJOTMYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYp OJIIOA M KYJIHMHAPHBIX W3JEIUN AJIs IIKOJI, IIKOJ-MHTEPHATOB, IETCKUX
JIOMOB, JETCKUX O3JOPOBUTEIBHBIX YUPEKICHUH, YUPEXKIECHUU Npo(ecCHOHATBbHOTO 00pa3oBaHus, CHELHAIU3UPOBAHHBIX
YUPEXKICHHUM 111 HECOBEPILICHHOJIETHUX, HYKAA0UMXcs B colnanbHoi peadbunurauun/ [lon pea. A 4. Ilepeanosa, - [lepms, 5-
e u3nanue, 2013r. 3a OCHOBY B34TO MEHIO YTBEP)KJIEHHOE MPUKA30M HadajlbHUKA YIpaBieHHUs OoO0pa3oBaHUs aJMUHUCTPALIMU
paiiona Ne 17-01-04-1 ot 17.08.2021

['opsiuee nuTanue aeTei BO BpeMs NpeObIBaHMS B LIKOJIE SIBISIETCS] OTHUM U3 BaXKHBIX YCIOBUHM MOAIEPKAHUS UX 3J0POBbS
U crnocoOHOCTH K 3 dexkTuBHOMY 00ydeHuto. OpraHu3anus MOJHOLEHHOTO TOpsiYero MUTaHUs SBJSETCS, OHAKO, CIOKHOMN
3ajlayedl, OJHMM U3 BAXXHEUIIUX 3BEHBEB KOTOPOM CIYXHUT pa3paboTka MEHI0 IIKOJbHBIX 3aBTPAakKOB M 00€I0B,
COOTBETCTBYIOIIMX COBPEMEHHBIM HAYYHBIM MPHUHIUIAM ONTHUMAJIBHOTO (3/I0POBOT0) MUTAHMS M 00ECIIEUMBAIOIIUX JAETEH BCEMU
HEOOXOAUMBIMHU UM THIIEBBIMU BEIIECTBAMU.

Pa3paboTka 3THX palimoHOB ObLIa OCHOBaHA Ha CJIEIYIONINX MPUHIUIIAX:
1. VYpaonerBopeHue MOTPEeOHOCTH JETEH B MUIIEBBIX BEIECTBAX U DHEPTUHU, B TOM YHCIIE B MAaKPOHYTpUEHTaX (OENKH, KUPBI,
yIJA€BO/bl) U MHUKPOHYTpPHUEHTaX (BUTaMHUHBI, MUKPODJIEMEHTHI M JIp.) B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU (DU3MOJIOTHUECKUMU
OTPpeOHOCTAMU;
2. COanaHCUpOBAaHHOCTH PAIMOHA M0 OCHOBHBIM MUIIIEBBIM BelllecTBaM (OeIKaM, KUpaM | yrieBoaam);
3. MakcumanpHoe pa3HOOOpa3ue palroHa, KOTOPOE JOCTHTaeTCs ITyTEM HCIOJIb30BaHUS JOCTaTOYHOTO AaCCOPTUMEHTA
IIPOJIYKTOB M PA3JIMYHBIX CITIOCOOOB KYJIMHAPHOW 00paOOTKH MPOTYKTOB,;
4, AnekBaTHas TexXHoJIorMdeckas (KyJIWHapHas) o0paboTka MPOJYKTOB, oOOecleunBaromias BBICOKHE BKYCOBBIE KadyecTBa
KyJIMHApHOU! IPOJYKIMHU U COXPAHHOCTD MUILEBOI IIEHHOCTH BCEX MPOAYKTOB;
5. Hanwuwme Ha xaxkgoe 071010 IO MEHIO TEXHOJIOTHYECKUX KapT CO CCHUIKOM Ha MCTOYHUK, C HAUMEHOBAaHUEM OJII0/1a, BBIXOJIOM
MPOIYKIIMK B TOTOBOM BHJIE, PACKIAIKOW MPOJYKTOB B OPYTTO U HETTO, XUMHUYECKHUM COCTAaBOM U KaJOPUHHOCTHIO, OMMCAHUEM
TEXHOJIOTUYECKOTO ITpoLecca.
6. Pamuonbl muTaHus geTEH W MOAPOCTKOB PA3IMYAIOTCS MO KAYECTBEHHOMY M KOJWYECTBEHHOMY COCTaBY B 3aBHCHUMOCTH OT
BO3pacTa JIeTeil U MOAPOCTKOB U (POPMHUPYIOTCS OTIAEIBHO JJIsl MJIAQJAIIETro, CPEIHEro M CTapIIero BO3pacTa B COOTBETCTBUU C
HOpMaM# (U3HOJOTUIECKUX MOTPEOHOCTEH B MHINEBBIX BEIIECTBAX W DSHEPIHH, YTBEPKIACHHBIMH CAHUTAPHBIMH HOPMaMU H
MpaBUJIAMH.
Panon 3aBTpakoB u 00e10B H0HKEeH obecmeunBath 55% OT CyTOUHOUM (HPU3MOIIOTHYECKOW OTPEOHOCTH B MHUIIEBBIX BEIIECTBAX
u sHepruu (3aBTpak - 20-25%, oben - 30-35%). [oyst Oenka >KMBOTHOTO IMPOUCXOXKICHUS OT OOIIEro KOJIMJYecTBa Oelika JTOJKHA



cocTaBisiTh HEe MeHee 60%, oISl KUPOB PACTUTEIIHLHOTO MPOUCXOXKICHHUS OT OOIIEero KoJUYecTBa KUPOB - He MeHee 15-20%
(cooTHoIIEHNE OETTKOB, )KUPOB, YTIIEBOOB Kak 1:1:4).

7. OpraHmu3arus TOpSYEero MUTAHKS TPEANoIaraeT o0sI3aTeIbHOE UCIIOIB30BAHUE B KK/BIM MPUEM UMY TIEPBOTO, BTOPOTO H
TpeThero Oro/a (MOJHBINA 00€/1) UM UX COYETaHUS: TIEPBOTO U TPEThEro Oroja (HEMOMIHBIA 00€/), BTOPOro M TpeThero OJroaa
(ropstumii 3aBTpaK).

3aBTpak COCTOUT U3 3aKyCKH, Topsuero O0Jirojaa, ropsyero HanmuTka. B kauecTBe 3aKyCKHM Ha 3aBTPaK UCIIOJIB3YIOTCS ChI,
cajaT, MOPIMOHHBIE OBOIIU, (PPYKTHI, cajaThl W3 CBEXUX OBOIICH M (PPYKTOB, KoJOAacHbIe H3Jenus (OrpaHUYEHHO) U T. II.
3aBTpak 00s3aTeNbHO JIOJDKEH COJAEpPXKaTh ropsuee OO0 - MICHOE, PhIOHOE, TBOPOKHOE, SUYHOE, KPYIsiHOE (MOJIOYHO-
KpyrsiHoe). Ha 3aBTpak HIMPOKO HMCHOJB3YOTCS MOJIOYHBIE Kallld, B TOM YHCJIC C OBOIIAaMU M (QPYKTaMH, pazHOOOpa3HBIC
IyJUHTY U 3alleKaHKd. B KayecTBe TropsYnX HAMMMTKOB HA 3aBTPAK UCIOJIB3YIOTCS KO(EHHBI HAIMTOK ¢ MOJIOKOM, Yai, 4ail C
JTUMOHOM, Yaii C MOJIOKOM | T. II.

O06en cocToUT MEPBOTO, BTOPOTO U TpeThero Otoga (HanmuTka). B 06en 00s3aTeibHO BKITIOUAETCS TOpsuee MepBoe 0J11010,
BTOPOE - MSICHOE WJIM PHIOHOE OO0 C TapHUPOM (KPYISTHBIM, OBOIIHBIM, KOMOMHHUPOBaHHBIM). Ha TpeThe mpeaycMaTrpuBaeTcs
HaImUTOK (COK, KHCEIb, KOMIIOT M3 CBEXKHX WIH CYXUX (PPYKTOB, BHTaMHHH3WPOBAHHBIM HAIMMTOK TMPOMBIIIJICHHOTO
IPOU3BOJICTBA), IIeIeCO00pa3HO B 001 JaBaTh JCTSIM CBexkue GpyKkThl. B 00e1 B kKauecTBE MEPBBIX OJIFO/ UCIIOIB3YIOTCS CaMble
pazHooOpa3Hble 3ampaBOYHbIE CyNbl (1K, OOPIIM, PACCONBHHUKH, CYNbl C KapTodenem, kpynamu, 6000BBIMH, MaKapOHHBIMU
U3JICTUSIMHU), KPOME OCTpPbIX. MOXKHO HCIOJNB30BaTh OyJIbOHBI - KYPUHBIM, MSCHOW, PBIOHBIM - TOTOBUTHh W3 HHUX CYIIbI,
3anpaBlieHHbIE OBOIIAMH, KpYyNaMmH, Kielnkamu, (pukaneabkamMu. B mutanum nered M MOAPOCTKOB IIMPOKO HCIOJIB3YIOTCS
BEreTapuaHCKue, MOJIOUHbIE CYIbl. B KauecTBe BTOPHIX OO UCHOJIB3YIOT MPUMYIICHHYIO UM OTBAPHYIO PBHIOY, TYIICHOE WIIH
OTBapHOE MsICO, TYIICHBIE OBOIIM C MscoM, 3anekaHku. [llupoko wucmonb3yrorcs poIOHBIE, MSICHBIE, MSICOOBOIIHBIE, MSICO
KpyIsiHble pyOJeHble KyJIHMHApHBIE H3JCIHS, Ha TapHUPBHI MPEIyCMATPUBAIOT KapTo(denb, pa3iMyHbIe OBOIIH, KPYHbl U
MaKapOHHbBIC U3/IEIHS.

B memsx oOoraimieHus pamyoHOB MHTAHHS B IIKOJE BBICOKOKAYECTBEHHBIMU O€ITKaMH, JETKOYCBOSIEMBIMH IKHUPAMH,
MUHEPAIbHBIMU COJISIMH, B TOM YHCJIE KajabllueM, MarHuem, ¢pochopoMm, BUTAMUHAMHU, U YBEIMUYCHHUS peaU3allii MOJIOKA U
KHCIIOMOJIOUHOW MPOAYKIIMU B MUTAHUU JIETEH U TOJIPOCTKOB PEKOMEHAYETCS €KEeHEAeIbHOE BKITIOYeHHE (HE pexke OHOro pasza
B HEJIEII0) MOJIOYHBIX 3aBTPAKOB (Kallld, TOPSYNE HAMMUTKU HA HATYPATIbHOM MOJIOKE, BUTAMUHU3UPOBAHHOE MOJIOKO, HOTYpPTHI U
Jp. MOJIOYHBIE HAIMUTKH, 00OTANIEHHBIE MUKPOHYTPUEHTAMH, Ha HATYPaTbHON MOJIOYHOW OCHOBE).

[Ipu nByX pa3oBOM NHUTAaHWUU EXKEIHEBHO IOJKHBI MPUCYTCTBOBATH OJIOJAa M3 MsiCa WJIH PBIOBI, OBITH BKIFOYCHBI
MOJIOYHBIE TTPOAYKTHI, PACTUTEIIFHOE U CIMBOYHOE MACIIO, XJIeO U XJ1e000yI0UHbIE U3/ICNIHS, OBOIIH, (PPYKTHI.

He nomyckaercs moBTOpeHHE B pallMOHE OJTHUX M TEX YK€ OJI0J WM KyJTWHAPHBIX U3/IETTUI B CMEKHBIC THU.



Jenb: noneneabuuk. Henessi: neppasi

Ne IIpuem nuM, HaUMeHOBaHUE Macca ITumeBsbie BemecTBa(r) JHepreTuyecka | Buramuuni(mr) MunepaJjbHble BemecTBa(Mr)
Peun. oona 1{1)0)10701 |
IenHocTh(KkKa
J1)
b XK Yy Bi C A E Ca P Mg Fe

¢ 12 jieT U crapuue

247 Kama «repkynec» Bsa3kast 250 8,5 14,1 31,5 455 0,18 14 0,08 0,8 154 241 71 1,7
Kpyna «repkynec» 44
MoJioko -110
MacJio cIMBO4YHOE -5

493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yaii-50
Caxap-15

108 xJ1e0 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1

HTOr0 550 16,2 14,9 95,7 750 0,29 1,4 0,08 1,9 185 309 86 3,1
obenx
7 Cajat MOPKOBHBIIi 80 0,88 8 7,2 115 0,03 2,5 0 3,7 19,2 39 26 0,4

Mopkosb-110
Macuio pact-10
Caxap-3

145 Cyn kaprodeanbnblii ¢ 600 200 3,9 4,28 16,12 142 0,12 4,66 0,00 1,96 33,2 110,2 30,6 1,44
Kaprodean-53,4
MopxoBb-12,8
Jyk-9,6

Macaa ciuB-4
Topox-16,2

414 Puc orBapnoii 150 5,12 6,75 37,5 241 0,03 0,00 0,04 0,31 5,6 78,6 25,3 0,5
Kpyna pucoBasn-60
MacJio cJuBo4Hoe-7,5

389 TedTenb U3 rOBAAMHBI HAPOBbIE 100 13,8 12,7 8,7 204 0,06 2,5 0,02 0,5 19,0 153 21 2,2
ToBsiauna 1 kar-96
X1e0 nmueHnYHbIi-13
MacJio cauB-3
Jlyk-39

453 Coyc TOMaTHBIH 50 0,54 1,8 34 32 0 0,7 0,01 0,1 2,2 7,7 3,7 0,1
Myka nmeHu4Has -1,5
MacJio cauBouyHoe -1,5
Tomar mope -4,5

Caxap -0,5

512 Komnor u3 kyparu 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
Kapara-20
Caxap-15

108 xJ1ed 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 11

Hroro: 880 32,14 35,33 1422 1050 0,35 11,2 0,07 7,67 109 459,5 123,6 6,3

Bcero: 48,34 50,23 237,9 1800 0,64 12,6 0,15 9,57 294 768,5 209,6 9,4




Jlenb: BTopHuk. Heneisi: mepBasi

Ne
Pemn.

IIpnem nuimum, HAMMeHOBaHUe §JII0a

Macca
MOPIUUH

ITumeBsblie BemecTBa(T)

JHepreTH4ecKas
IlenHocTb(KKaI)

Buramunbi(Mr)

MunepaibHbie BelecTBa(Mr)

b

XK

Bi C

Ca

P

Mg

Fe

C 12 ger

M cTapiie

248

Kama rpeuneBas Bsi3kast
Kpyna rpeuneBas - 50
Mouoko -100

MacJio caiuBouHoe -10

250

9,1

31

12,8

455

0,18 13

0,07

0,5

135,8

237,2

112,2

34

493

Yaii ¢ caxapom
Yaii-50
Caxap-15

200

0,1

15

60

11

0,3

108

XJ1e0

100

7,6

08

49,2

235

0,11 0

1,1

20

65

14

1,1

HUTOT0

550

16,8

39

77

750

0,29 13

0,07

1,6

166,8

305,2

127,2

4.8

oben

59

CaJyiat cBeKJIa ¢ 4eCHOKOM
CeexJia-116

Macuio pact-10
Yecunok-0,6

50

15

10,1

8,5

131

0,02 55

4,5

37

41

21

14

158

Cyn kaprogeJIbHBII ¢ MaKap H3/IeJTHsIMH
Kaprtodenn-66,75

MopkoBb-12,5

Jlyk penyarsrii-12

Macuo pacrt-2,5

Mak u3a-10

Tomar miope 2,5

Msico-16

250

2,7

2,85

18,8

154

0,1 8,25

1,37

15,25

63,5

24

0,95

429

KaprogeasHoe mope
Kaprodean-226
Mouioko-32

Maciio ciMBoYHOe-9
Couib-2

200

4,2

8,8

21,8

184

0,18 6,8

0,06

0,2

52

114

38

1.4

183

BuTovek, KOTJIeTAa U3 FOBSIAMHBI
ToBsinuna 1 kar 86

Xe6 mmenuus 11,97

Maciio cauBouH 7

Cyxapu 11

MoJioko uiu Bojaa 23

100

17,8

17,5

14,3

286

0,09 0

0,04

05

39

185

26

2.8

493

Yaii ¢ caxapom
Yaii-50
Caxap-15

180

0,1

15

60

11

0,3

108

XJ1e0

100

7,6

0,8

49,2

235

0,11 0

11

20

65

14

11

HToro:

880

16,1

22,55

113,3

1050

041 20,55

0,06

7,17

135,25

286,5

98

5,15

Bcero:

32,9

26,45

190,3

1800

0,7 21,85

0,13

8,77

302,05

591,7

2252

9,95




Jenb: cpena. Heneasi: nepBas

Ne IIpuem nuM, HaUMeHOBaHUE Macca ITumeBsbie BemecTBa(r) JHepreTuyecka | Buramuuni(mr) MunepaJjbHble BemecTBa(Mr)
Pen. omona NOopuMH |
IennocTh(kKa
J1)
b XK Yy Bi C A E Ca P Mg Fe

¢ 12 jieT U crapuue

253 Kama pucoBasi Bsi3kast 250 6,2 11,8 37 455 0,06 14 0,08 0,2 131 169 37 0,5
Kpyna pucoBasi-44
MoJioko -110
MacJ10 cIMBO4YHOE -5
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yaii-50
Caxap-15
108 XJ1e0 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
HTOro 550 13,9 12,6 101,2 750 0,17 1,4 0,08 1,3 162 237 52 1,9
oden
128 Bopi u3 ¢B kamycThl 250 1,8 5 10,7 184 0,05 10,3 0 2,4 34,5 53 26,3 1,2
Caexua-50

Kamycra cB-25kB-21,5
Kaprodenn-26,75
MopkoBb-15,75
Jyk-12

Macuaa pact-5
Caxap-2,5
Cwmetana-10

Coab-1

Tomat miope-7,5

291 MakapoHHbIe U3]] OTB 200 7,54 0,9 48,4 1282 0,08 0,02 0,00 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
Poxku-68
Maciio cia-9

333 Pb16a sxapenHnas 130 18,2 9,5 4,6 257 0,14 0,8 0,02 4.4 49 197 37 0,8
Cxkym6pns-135
Myka-7
Macao pact-7

518 Coxk HaTypaJIbHBI 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 14,0 0 0 2,80

o
o
o

108 xJ1e0 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11

Hroro: 880 36,14 16,4 1131 1050 04 15,12 | 0,02 8,96 1251 362,6 88,1 6,94

Bcero: 50,04 29 214 1800 0,57 16,52 | 0,1 10,26 | 287,1 599,6 140,1 8,84




Jenb: yerBepr. Heneas: nepeas

Ne IIpnem nuimu, HAMMeHOBaHHUe §JII01a Macca ITnmessbie BemecTBa(r) JHepreTH4ecKas Butamuubi(mr) MuHepaiabHble BemecTBa(Mr)
Pemn. TOpUHH IleHHOCTB(KKAT)

b X y Bi C A E Ca P Mg Fe

C 12 siet u cTapume

250 Kama mannas 250 7,74 11,8 355 455 0,08 14 0,08 0,7 140 136 23 0,5
Kpyna mannasi-44
Mo.toko -110

MacJo cauBo4HoOe -5

493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yaii-50
Caxap-15

108 xJ1e0 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 11

HTOTO 550 15,44 12,6 99,7 750 0,19 14 0,08 18 171 204 38 1,9

oden

76 Bunerper 100 13 10,8 6,8 130 0,04 8,4 0,00 4,6 23 40 18 08
Kaprogens-29,4
Caeki1a-19
Mopkosb-13
Orypex coJ-38
Jlyk penka-18
MacJio pact-10

134 PacconbHnk JIeHHHTpagcKuii 250 2,05 5,25 16,25 121 0,09 7,68 0 2,35 15,5 63 26,25 0,92
Kpyna nepJjosas-5
Orypusb! cosen-16,75
Kaprodean-100
MopxoBs-10

Jyk-6

Macio ca nau pactS
Cwmerana-10

237 Kauia rpeuneBas pac 180 11,4 10,46 495 337 0,28 0 0,05 0,8 19 272,2 180,4 6,1
I'peua- 92
MacJio cauB-9
Coup-1

405 Kypa B ToMaTHOM coyce 70/50 13,6 13,5 41 192 0,02 2,3 0,03 0,5 34 90 16 1,0

Kypuua 1 kareropuu notp 208
Macio caus -9

Jlyk penka — 9,3

Tomar miope — 9,3

Myka—19

Yecnok - 0,9

CMmerana — 5

MopkoBs - 9,3

507 KomnoT u3 ¢B ppykros 180 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
s1610KkM ¢B -45,4
Caxap -15
108 xJ1e6 50 7,6 0,8 49,2 174 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
Hroro: 880 22,35 27,31 121,75 1050 0,52 16,08 0,05 8,85 56,8 440,2 238,65 8,92

Bcero: 37,79 39,91 221,45 1800 0,71 17,48 0,13 10,65 2278 644,2 276,65 10,82




Jenb: naTuuna. Hegensi: nepsas

Ne IIpuem nuM, HaUMeHOBaHUE Macca ITumeBsbie BemecTBa(r) JHepreTuyecka | Buramuuni(mr) MunepaJjbHble BemecTBa(Mr)
Pen. o012 MOpUUHU a
IennocTh(kKa
&)
b XK 4 Bi C A E Ca P Mg Fe
C 12 et u cTapue
260 Kama «apy:x6a» 250 5,2 11,6 25 455 0,08 1,3 0,08 0,2 126,6 140 30,2 0,5
Kpyna pucoBasi-15
Kpyna nmennas-11
Moutoko -102
Caxap-5
MacJio c1MBOYHOE -5
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yaii-50
Caxap-15
108 xJ1e0 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
HTOr0 550 12,9 12,4 89,2 750 0,19 13 0,08 1,3 157,6 208 45,2 1,9
obex
151 Vxa poiéaukast 250/25 6,15 2,45 10,68 190 0,01 11,4 0,02 0,48 31,5 119 32,25 1,03
I'op6yma-38,75
Munraii-35
Kaprodenn-115
Jlyk penka-15
Macuio ca-2,5
Yxpon nau Ilerp-6,25
370 I1;10B U3 roBsIAMHBI 250 18,9 18,6 49,2 440 0,07 0,4 0,06 0,8 23 227 53 2,8
Msico ros-81
MopkoBb-25
Macuo cimB-10
Jlyk penka-10
Kpyna puc-68
106 | Orypen cBexHii 55 0,4 0,05 1,2 7 0,01 5 0 0,1 11,5 21 7 0,3
512 Kommor u3 cyxodp 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
Kypara-10
Yepuocims-10
Caxap-15
108 xJ1e0 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
Hroro: 880 32,95 21,85 129,18 1050 0,28 1,2 0,08 2,38 84,5 417 102,25 5,53
Bcero: 45,85 34,25 218,38 1800 0,47 2,5 0,16 3,68 2421 625 147,45 7,43




ﬂeﬂb:HOHeﬂeHLHHK.HﬁHeHﬂ:BTOpaﬂ

Ne
Pemn.

IIpnem nuimum, HAMMeHOBaHHUe §JII01a

Macca
MOPIUUH

ITumeBsblie BemecTBa(T)

JHepreTH4ecKas
IlenHocTb(KKaI)

Buramunbi(Mr)

MunepaibHbie BelecTBa(Mr)

XK

Bi

C

Ca

P

Mg

Fe

¢ 12 jieT u cTapuie

250

Kama mannas
Kpyna manunas 44
Mo.toko -110

MacJio cauBo4HoOe -5

250

11,8

355

455

0,08

14

0,08

0,7

140

136

23

05

493

Yaii ¢ caxapom
Yaii-50
Caxap-15

200

0,1

15

60

11

0,3

108

XJ1e0

100

7,6

08

49,2

235

0,11

1,1

20

65

14

1,1

HUTOT0

550

15,44

12,6

99,7

574

0,19

1,40

0,08

18

171

204

38

1,9

oben

Canar u3 0e/10K KanycTbl MOPKOBbIO
Kamycra-106

Mopkosb-13

Caxap-5

Jlumon k-ta-0,1

Macuio pact-10

Boaa npas pa3B kuc 5

100

1,6

10,1

9,6

136

0,04

27,8

0,00

4,5

44

32

17

0,6

145

Cyn kaprodeannblii ¢ 600
Kaprodean-66,75
MopkoBb-16

Jyk-12

Macaa cauB-5
Topox-20,25

250

49

5,35

20,15

140

0,15

5,83

0,00

2,45

41,5

137,75

38,25

18

414

Puc orBapnoii
Kpyna pucoBasn-72
MacJio c.1HBO4HOe-9

180

8,1

45,08

272

0,04

0,00

0,05

0,38

6,8

94,4

30,4

0,7

389

TedTean u3 ropsig
ToBsiauna 1 kar-96
X1e0 mueHnYHbIi-13
MacJio cauB-3
Jlyk-39

100

12,7

8,7

204

0,06

2,5

0,02

05

19,0

153

21

2,2

512

Komnot u3 kyparu
Kypara-10
Caxap-15

180

0,3

20,1

81

08

10

0,6

108

XJ1e0

70

7,6

08

49,2

217

0,11

11

20

65

14

Hroro:

880

34,35

37,05

152,83

1050

0.4

36,93

0,07

8,93

141,3

488,15

123,65

Bcero:

49,79

49,65

252,53

1800

0,59

38,3

0,15

10,73

312,3

692,15

161,65




Jenb: BTopHuk. Heneisi: BTopas

Ne IIpuem nuM, HaUMeHOBaHUE Macca ITumeBsbie BemecTBa(r) JHepreTuyecka | Buramuuni(mr) MunepaJjbHble BemecTBa(Mr)
Pen. o012 MOpUUHU a
IennocTh(kKa
&)
b XK 4 Bi C A E Ca P Mg Fe
C 12 et u cTapue
256 Kama nuennynasn 250 8,6 11,9 38 455 0,14 1,3 0,08 0,2 143 218 50 2,3
Kpyn nmennunas 50
Mouoko -106
MacJio ciMBOYHOE -5
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yaii-50
Caxap-15
108 xJ1e0 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
HUTOr0 550 16,3 12,7 102,2 750 0,25 1,3 0,08 1,2 174 286 65 3,7
obex
134 PaccosibHuk JleHuHrp 200 2,05 5,25 16,25 121 0,09 7,68 0 2,35 15,5 63 26,25 0,92
Kpyna nepioBasi-5
Orypusl cosen-16,75
Kaprodenn-100
Mopkosb-10
Jlyk-6
Macao ¢ i pacrs
Cmerana-10
291 MaxkapoHHBI€e H3]] OTB 200 7,54 0,9 48,4 282 0,08 0,02 0,00 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
Poxkn-68
Macuio ci-9
367 Cyasinn u3 roBsiguHbI 100 20,6 22 4,2 320 0,07 1,3 0,04 0,7 17 215 30 3,2
IoBsiquna-111
Tom miope-11
Myka 3,7
MacJio cimB-6,5
Jyk 14
518 Coxk HaTypaJIbHBII 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14,0 0 0 2,80
108 xJ1e0 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
Hroro: 800 38,79 29,15 118,25 1050 0,37 13 0,04 5,21 74,1 390,6 81,05 9,06
Bceero: 55,09 41,85 220,45 1800 0,62 14,3 0,12 6,41 248 676,6 146,05 12,76




Jenb: cpena. Heneasi: BTOpas

Ne IIpuem nuM, HaMUMeHOBaHUE Macca ITumeBsbie BemecTBa(r) JHepreTuyecka | Buramuuni(mr) MunepaJjbHble BemecTBa(Mr)
Pen. o012 MOpUUHU a
IennocTh(kKa
&)
b XK 4 Bi C A E Ca P Mg Fe
¢ 12 jieT U crapue
247 Kama pucoBast 250 6,2 11,8 37 455 0,06 14 0,08 0,2 131 169 37 0,5
Kpyna pucoBas 44
Mousoko -110
MacJio ciMBOYHOE -5
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yaii-50
Caxap-15
108 XJ1€0 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
HTOTO 550 13,9 12,6 101,2 750 0,17 1,4 0,08 1,3 162 237 52 1,9
oden
76 Bunerper 150 1,3 10,8 6,8 195 0,04 8,4 0,00 4,6 23 40 18 0,8
Kaprodenn-29,4
Cgekuna-19
MopkoBb-13
Orypern co-38
Jlyk penka-18
Macao pact-10
369 ’Kapkoe mo-gomanx 300 26 23,2 16,6 454 0,16 7,6 0,04 0,8 35 266 56 34
Msico rosin-111
Kaprodenn-114
JIyk-15
MopkoBb-12,5
Macaa coms-7
Mact. Tom-7
507 Kommor u3 cB ¢ppykToB 180 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
sIonokum cB -45,4
Caxap -15
108 xJ1e0 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
112 DpyYKTHI CBEKHE 130 0,5 0,5 12,7 70 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 880 34,9 34,8 72,6 1050 0,31 16 0,04 6,5 78 371 88 5,3
Bcero: 48,8 474 173,8 1800 0,48 17,4 0,12 7,8 240 608 140 7,2




Jenb: yerBepr. Heneasi: BTopas

Ne
Pen.

Ipuem nuimM, HAUMEHOBaHUE
o012

Macca
nopuuu

IInmeBsblie BemecTBa(r)

JHepreTuyecKa
|
IennocTh(kKa

)

Buramuubi(mr)

MuHepaJjibHble BeLeCTBa(Mr)

Bi

Mg

Fe

¢ 12 jieT U crapue

247

Kama «repkyJiec» Bsi3kas
Kpyna «repkysec» 44
Mousoko -110

MacJjo caimBo4Hoe -5

250

8,5

14,1

31,5

455

0,18

1,4

0,08

0,8

154

541

71

1,7

493

Yaii ¢ caxapom
Yaii-50
Caxap-15

200

0,1

15

60

11

0,3

108

XJ1e0

100

7,6

0,8

49,2

235

0,11

1,1

20

65

14

1,1

HTOIr0

550

16,2

14,9

95,7

750

0,29

0,08

1,9

185

309

86

3,1

ooenx

131

CBeKoJIbHUK
Crekna-80
MopxkoBb-12,5
Jyk -13,5
Kaprodenn-57,5
Macuo cimB-5
Caxap-2,5

Tomat miope-3,25
Cmerana-10

280

2,18

445

12,03

197

0,07

0,04

0,03

37,75

69,25

31

1,53

429

Kaprodeasnoe nope
Kaprodenn-226
MoJ10k0-32

Maci1o cmuBo4Hoe-9
Coib-2

200

4,2

8,8

21,8

284

0,18

6,8

0,06

0,2

52

114

38

14

345

Kotaerpl wim 6MTOUKH pbIOHBbIE
Munraii-131

X1e0 nueHnYHbIi-19

Moutoko nim Boaa-14
Siina-0,15

MacJio ciauB-2

100

13,9

2,1

9,6

274

0,07

0,4

0,02

1,0

35

160

23

0,6

493

Yaii ¢ caxapom
Yaii-50
Caxap-15

200

0,1

15

60

11

0,3

108

xJ1e0

100

7,6

0,8

49,2

235

0,11

11

20

65

14

11

Hroro:

880

21,98

16,15

107,63

1150

0,43

16,38

0,12

2,33

155,75

411,25

107

4,93

Bcero:

44,18

31,05

203,33

1800

0,72

17,78

0,2

4,23

340,75

720,25

193

8,03




Jenb: naruuna. Hegensi: BTopast

Ne IIpuem nuM, HaUMeHOBaHUE Macca ITumeBsbie BemecTBa(r) JHepreTuyecka | Buramuuni(mr) MunepaJjbHble BemecTBa(Mr)
Pen. o012 MOpUUHU a
IennocTh(kKa
1)
b X Yy Bi C A E Ca P Mg Fe
C 12 et u cTapue
247 Kama nuennast 250 8,7 12,8 37,1 455 0,18 1,3 0,08 0,2 138 209 55 14
Kpyna mmennas 50
MoJioko -104
MacJi0 cIMBO4YHOE -5
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yaii-50
Caxap-15
108 XJ1e0 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
HTOro 550 16,4 13,6 101,3 594 0,29 1,3 0,08 1,3 169 277 70 2,8
ooenx
142 Il 13 cB. KamycThI € 280 1,75 4,98 7,78 100 0,06 18,45 0 2,38 34 47,5 22,25 3,2
KapTodenem
Kamycra 6em10k 62,5
Kaprodean 40
Mopkosb 15,75
Jyk 12
Macao ¢ i pacr 5
Tomar miope 2,5
Cmetana 10
237 Kama rpeuneBasi paccpimuarast 200 11,4 10,46 49,5 337 0,28 0 0,05 0,8 19 272,2 180,4 6,1
I'peua 92
MacJio ciiuBovHoe 9
Counb 1
183 bBuTouek, KOTJIeTa U3 rOBsIAHHbI 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
TI'oBsignHa 1 kat 86
Xie6 nmennyn 11,97
MacJio cJuBoYH 7
Cyxapu 11
Mouioko niu Boga 23
518 Cok HaTypaJIbHBI#i 200 0,1 0,2 0,2 92,0 0,02 4,00 0 0 14,0 0 0 2,8
108 XJ1e0 neHuYHbIIi 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
Hroro: 880 38,65 33,94 120,98 1050 0,56 22,45 0,09 4,78 126 569,7 242 65 16
Bcero: 55,05 47,54 222,28 1800 0,85 23,75 0,17 6,08 295 846,7 312,65 18,8




